
 

Kurzbiografie – Isabell Braumandl  

Isabell Braumandl, Dipl.-Psychologin, Dipl.-Ökonomin, Sportpsychologin (BDP e.V.), ist 
Inhaberin des Coaching- & Beratungs- Centrums Regensburg (CoBeCe). 
Nach dem Abitur studierte sie Betriebswirtschaft, Handelsökonomie und nach zehn 
Jahren Berufstätigkeit noch einmal Psychologie an der LMU in München am Lehrstuhl 
von Prof. Dr. Dr. hc. Lutz von Rosenstiel, ihrem großen Vorbild.  
 
Seit 1987 ist sie im Handel, Banken- und Gesundheitswesen  sowie der Weiterbildung in 
verschiedenen Berater- und Führungspositionen mit Projektverantwortung tätig.  
 
2002 gründete sie das Coaching- & Beratungs- Centrum Regensburg und ist seitdem 
als Coach in der Wirtschaft, im Gesundheitswesen und der Wissenschaft zur Begleitung 
von Führungskräften, AkademikerInnen, Projektteams und WissenschaftlerInnen u.a. für 
das Leadership-Center der  LMU München und die Max-Planck-Gesellschaft tätig.  
 
Seit 2003 hält sie zudem an verschiedenen Universitäten und Hochschulen in Deutsch-
land und Österreich als Dozentin kompetenzorientierte Seminare und berufsbegleitende 
Weiterbildungen für Führungskräfte mit den Schwerpunkten Coaching, Personalent-
wicklung, Führung und Selbstführung. Der Wissenstransfer zwischen Theorie und Praxis 
liegt ihr dabei besonders am Herzen. 
 
An der TU Braunschweig (Lehrstuhl für Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie, 
Prof. Dr. Simone Kauffeld) und der Universität Salzburg (Abt. für Sozialpsychologie, Prof. 
Dr. Eva Jonas) erhielt sie dafür Preise für hervorragende Lehre. 
 
Ihre besondere Vision und Mission sieht sie im Schaffen nachhaltiger Synergien zwi-
schen Coaching-Forschung und -Praxis, interdisziplinären und altersunterschiedlichen 
Perspektiven. Ihre besondere Expertise besteht in der wissenschaftlich und  psycholo-
gisch fundierten Entwicklung von Coaching-Konzepten, der Durchführung von psycho-
logischen Coaching-Ausbildungen, die durch laufende Forschung begleitet, fortlaufend 
evaluiert und optimiert werden. Zahlreiche Fachpublikationen und Kongressbeiträge 
runden ihr Profil ab.  
 


